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Sauna ja palju

​Saunan lämmitys
Saunan lämmittämiseen tulee varata 60-90 minuuttia, jotta löylyhuoneen lämpötila on sopiva
(85-100 astetta). Kiuas on tyyppiä jatkuvalämmitteinen, joten saunomisen aikana voi pitää
tulen pesässä. Monen henkilön saunoessa on hyvä lämmittää kiuasta jatkuvasti.

Seuraavat asiat tulee huomioida kiukaan pesän sytyttämisessä:

1. Varmista, että tuhka on poistettu tuhkaluukusta. Tuhka-astia löytyy saunan terassilta.
2. Varmista pesän riittävä ilmanotto (ovi ja tuhkaluukku raollaan, ilmastointiräppänä

auki).
3. Savupiipussa ei ole avattavaa peltiä.
4. Käytä paperia tai tuohta alkupanoksena. Vältä suurta määrää puita sytyksen aikana.
5. Käytä lämmittämiseen vain kuivia puita, jotta vältät savuttamisen. Puuvajassa olevat

puut ovat riittävän kuivia. Vältä varastoimasta puita saunarakennuksen sisällä
tulipaloriskin takia.

Lisävinkit:

● Saunarakennuksen huippuimuri on vakiona päällä, mutta pienellä teholla.
Huippuimuria ei tule säätää.

● Jos savu laukaisee palohälyttimet, paina hälyttimen nappia pohjassa kunnes häly
loppuu.

​Saunomisen päättäminen
Muistilista saunomisen päättämiselle:

1. Tuuleta löylyhuone pitämällä terassin puoleista ovea auki.
2. Sulje ilmastointiluukku ja varmista ettei pesässä ole tulta.
3. Pyyhkeet, uima-asut ja laudeliinat voi jättää saunaan kuivumaan pyykkitelineelle

(löytyy WC:tiloista).
4. Mikäli tuvan tilat ovat kosteita, tuuleta tila avaamalla saunarakennuksen pääovi

hetkeksi.
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​Paljun käyttö
Paljun käyttöönotto vaatii lyhyen opastuksen paikan päällä mökkitalkkarin toimesta. Tämä
tehdään saapumispäivänä. Huomioithan, että kovilla pakkasilla palju voidaan ottaa tilapäisesti
pois käytöstä jäätyneistä putkista johtuen.

Muistilista paljun käyttöön:

1. Paljuvesi on esilämmittetty saapumispäivänä mökkitalkkarin toimesta.
2. Siirrä kansi paljun päältä.
3. Varmista, että kamiinan tulppa on paikallaan. Veden tulee kiertää kamiinassa.
4. Poista päätytulpat altaan kyljestä, jotta kamiinaan pääsee virtaamaan vesi (pätee

talvikaudella).
5. Varmista, että tuhka on poistettu kamiinan tuhkaluukusta. Tuhka-astia löytyy saunan

terassilta.
6. Sytytä tuli kamiinan pesään. Varmista, että palju ja kamiina ovat täynnä vettä ennen

kamiinan sytyttämistä.
7. Veden lämpötila on sopiva 38 asteessa. Voit käyttää terassilta löytyvää lämpömittaria

lämmön tarkistamiseen.
8. Kytke allasvalot päälle. Pistoke löytyykamiinan vierestä.

Näin vältät rikkoumat:

● Kamiinassa on tuli vain silloin, kun paljussa ja kamiinassa on vettä.
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​Kylpemisen päättäminen

Kun lopetat paljun käytön, käythän läpi seuraavat toimet:

1. Allasvesi jää paljuun odottamaan seuraavaa kylpyä.
2. Varmista, että kamiinassa ei ole tulta eikä hiillosta.
3. Aseta päätytulpat altaan päätyseinän reikiin, näin allasvesi ei virtaa kamiinaan (pätee

talvikaudella).
4. Irrota kamiinan tulppa ja laske kamiinassa oleva vesi pois. Laita tulppa sen jälkeen

takaisin. Pätee talvikaudella.
5. Kytke allasvalo pois päältä irrottamalla allasvalon johto pistorasiasta.
6. Laita paljun kansi paljun päälle, jotta allas on siisti seuraavan päivän käyttöä varten.

Sido paljun kansi soljilla paljun runkoon.

Lisähuomiot:

● Paljussa ja kamiinassa olevaa vettä ei tule päästää jäätymään, koska altaan ja
kamiinan rikkoutumisvaara on silloin välitön. Jos jäätymisen riski on olemassa, otathan
välittömästi yhteyttä mökkitalkkariin.
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