Osoite: Vasikkasaarentie 167 18100 Heinola

Sauna ja palju

Saunan lammitys

Saunan lAmmittadmiseen tulee varata 60-90 minuuttia, jotta loylyhuoneen lampétila on sopiva
(85-100 astetta). Kiuas on tyyppiad jatkuvalammitteinen, joten saunomisen aikana voi pitaa
tulen pesassa. Monen henkildn saunoessa on hyva ldAmmittda kiuasta jatkuvasti.

Seuraavat asiat tulee huomioida kiukaan pesan sytyttamisessa:

1. Varmista, ettd tuhka on poistettu tuhkaluukusta. Tuhka-astia léytyy saunan terassilta.

2. Varmista pesan riittava ilmanotto (ovi ja tuhkaluukku raollaan, ilmastointirdppana
auki).

3. Savupiipussa ei ole avattavaa peltia.

4. Kayta paperia tai tuohta alkupanoksena. Valta suurta maaraa puita sytyksen aikana.

5. Kayta ldammittdmiseen vain kuivia puita, jotta valtat savuttamisen. Puuvajassa olevat
puut ovat riittavan kuivia. Valta varastoimasta puita saunarakennuksen sisalla
tulipaloriskin takia.

Lisavinkit:

Saunarakennuksen huippuimuri on vakiona paalla, mutta pienella teholla.
Huippuimuria ei tule saataa.

Jos savu laukaisee palohalyttimet, paina halyttimen nappia pohjassa kunnes haly
loppuu.

Saunomisen paattaminen

Muiistilista saunomisen paattamiselle:

1.

Tuuleta loylyhuone pitamalla terassin puoleista ovea auki.

Sulje ilmastointiluukku ja varmista ettei pesassa ole tulta.

Pyyhkeet, uima-asut ja laudeliinat voi jattaa saunaan kuivumaan pyykkitelineelle
(Loytyy WCttiloista).

Mikali tuvan tilat ovat kosteita, tuuleta tila avaamalla saunarakennuksen paaovi
hetkeksi.
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Paljun kaytto

Paljun kayttdédnotto vaatii lyhyen opastuksen paikan paalld mokkitalkkarin toimesta. Tama
tehdaan saapumispaivana. Huomioithan, etta kovilla pakkasilla palju voidaan ottaa tilapaisesti
pois kaytdsta jadtyneista putkista johtuen.

Muistilista paljun kayttoon:

1. Paljuvesi on esildmmittetty saapumispaivana mokkitalkkarin toimesta.

2. Siirra kansi paljun paalta.

3. Varmista, ettd kamiinan tulppa on paikallaan. Veden tulee kiertaa kamiinassa.

4. Poista paatytulpat altaan kyljestq, jotta kamiinaan paasee virtaamaan vesi (patee
talvikaudella).

5. Varmista, ettd tuhka on poistettu kamiinan tuhkaluukusta. Tuhka-astia l&ytyy saunan
terassilta.

6. Sytyta tuli kamiinan pesaan. Varmista, etta palju ja kamiina ovat taynna vetta ennen
kamiinan sytyttamista.

7. Veden lampétila on sopiva 38 asteessa. Voit kayttaa terassilta loytyvaa lampomittaria
lAmmdn tarkistamiseen.

8. Kytke allasvalot paalle. Pistoke léytyykamiinan vieresta.

Nain valtat rikkoumat:

e Kamiinassa on tuli vain silloin, kun paljussa ja kamiinassa on vetta.

kamiinan luukku

kamiinan tulppa
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padtyseindn tulpat

‘ paatyseinan tulpat

allasvalo
allastulppa

Kylpemisen paattaminen
Kun lopetat paljun kaytén, kaythan lapi seuraavat toimet:

1. Allasvesijaa paljuun odottamaan seuraavaa kylpya.

2. Varmista, ettd kamiinassa ei ole tulta eika hiillosta.

3. Aseta paatytulpat altaan paatyseinan reikiin, nain allasvesi ei virtaa kamiinaan (patee
talvikaudella).

4. Irrota kamiinan tulppa ja laske kamiinassa oleva vesi pois. Laita tulppa sen jalkeen
takaisin. Patee talvikaudella.

5. Kytke allasvalo pois paalta irrottamalla allasvalon johto pistorasiasta.

6. Laita paljun kansi paljun paalle, jotta allas on siisti seuraavan paivan kayttéa varten.
Sido paljun kansi soljilla paljun runkoon.

Lisahuomiot:
e Paljussa ja kamiinassa olevaa vetta ei tule paastaa jaatymaan, koska altaan ja

kamiinan rikkoutumisvaara on silloin valiton. Jos jaatymisen riski on olemassa, otathan
valittdmasti yhteyttd mokkitalkkariin.
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